
Год Год

БЗ 09:30 - 10:30 БЗ 14:45 - 15:45 БЗ 14:45 - 15:45 БЗ 14:45 - 15:45
Лед К 10:45 - 12:00 Лед К 16:00 - 17:15 Лед К 16:00 - 17:15 Лед К 16:00 - 17:15
Зал И 12:15 - 13:15 Зал И 17:30 - 18:30 Зал И 17:30 - 18:30 Зал И 17:30 - 18:30 Зал И 15:30 - 16:30

Зал И 10:45 - 11:45 Зал И 10:45 - 11:45 АКР Зал И 10:45 - 11:45 Зал И 10:45 - 11:45

Д-дорожка

Лед К 14:00 - 15:15 Лед К 10:00 - 11:15

Лед Б- Лед Большой Зал И- Зал Игровой БРЗ-  бросковый зона ДОП Платная Тренировка ПР - Пробежка

Лед К- Лед Канадка ТЗ- тренажерный зал СЗ- стадион "Зоркий" ОФП - зеленая зона М/Т - Ментальный тренинг

Лед К 09:30 - 10:30 Лед К 09:30 - 10:30 Лед К 09:30 - 10:30 Лед К 09:30 - 10:30
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Расписание ИЮНЬ 01.06 - 07.06.2026
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